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  PROGRAMA ANUAL DE ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE 

Ano: 2024 

PARTE A) PLANEADO 
 

AÇÃO / ATIVIDADE DATA RESPONSÁVEL METAS / OBJETIVOS A ATINGIR PÚBLICO-ALVO LOCAL RECURSOS 

Transporte das 
pessoas da aldeia de 

Tourencinho 

Todo o ano 
(exceto feriados 

e fins de 
semana) 

AAD’s 
 Promover a socialização e fortalecer laços e relações 
Apoio das famílias a nível económico 
Promover a socialização 

Pessoas da aldeia de 
Tourencinho 

Tourencinho 
Materiais 

/Humanos/ 
financeiros 

Pagamento e 
aquisição de bens e 

serviços 
Todo o ano AAD’s 

Apoiar as famílias a nível económico 
 

Pessoas da aldeia de 
Tourencinho/Clientes 

Concelho de 
Vila Pouca de 

Aguiar 
Humanos 

Jogo da Panela abril Direção 
Fomentar o convívio entre comunidade; 
Promover as relações afetivas e interpessoais. 
 

Sócios/  
Comunidade em geral 

Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

Caminhada da 
Primavera 

maio 
Direção/  

Direção Técnica 

Sensibilizar e envolver a comunidade e a população em geral para 
a prática do exercício físico e contacto com a natureza. 
 Consciencializar para a preservação do meio ambiente 

Comunidade em geral Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

 
Festa de S. João 

 
junho 

Direção/  
Direção Técnica 

Promover as relações interpessoais; 
 Promover a interação entre a Instituição, a família e a comunidade 
Dar continuidade a costumes e a tradições  

Clientes/Pessoa 
Próxima e comunidade 

em geral 
Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

Peddy paper julho 
Direção/  

Direção Técnica 

Fomentar o convívio entre os participantes;  
Desenvolver o espírito de equipa;  
Fomentar atividades ao ar livre 
Elevar o conhecimento cultural relativamente à aldeia de 
Tourencinho. 

Comunidade de 
Tourencinho 

Tourencinho 
Humanos/ 
Materiais/ 
Logísticos 

Festa do Comparte julho 
Direção/  

Direção Técnica  

Dar as boas-vindas e mostrar gratidão e reconhecimento aos 
emigrantes; 
Fomentar o convívio e a entreajuda. 

Emigrantes/ Clientes/ 
Sócios/  

Comunidade em geral 
Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 
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Desfolhada 
Tradicional 

setembro 
Direção/  

Direção Técnica 

Preservar os usos e costumes da cultura popular associada à 
ruralidade; 
Fomentar o convívio entre a comunidade; 

Comunidade em geral Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

Dia Internacional do 
Idoso 

outubro 

Direção/ 
Diretora 

Técnica/Animado
ra Sociocultural 

Fomentar o convívio entre clientes/Pessoa próxima e 
comunidade; 
Promover as relações afetivas e interpessoais. 

Clientes/Pessoa 
Próxima e comunidade 

em geral 
Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

Projeto “Ajude-nos a 
ajudar” 

novembro/ 
dezembro 

Direção/  
Diretora Técnica 

Recolher e distribuir alimentos a famílias carenciadas; 
Envolver a comunidade na ajuda aos mais necessitados;  
Estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração. 

Comunidade/ 
Famílias carenciadas 

Concelho de 
Vila Pouca de 
Aguiar/ Vila 

Real 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 

Ceia de Natal dezembro 
Direção/  

Diretora Técnica 

 Promover a socialização e fortalecer os laços e relações entre 
todos 
Divulgar a instituição; 
Promover as relações afetivas e interpessoais; 
Estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração; 
 Promover a interação entre a Instituição, a família e a 
comunidade 
Dar continuidade a costumes e a tradições (celebração do Natal) 
 

Clientes, Pessoa 
Próxima, Associados e 

Convidados 
Tourencinho 

Humanos/ 
Materiais/ 

Financeiros/ 
Logísticos 
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