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Introducao

O Centro Social Nossa Senhora do Extremo (CSNSE) tendo presente a importancia das atividades de desenvolvimento pessoal e sociocultural para a qualidade de vida dos/as
seus/suas Clientes, desenvolve em cada ano civil um Plano que contempla um conjunto de intervengbes a implementar para o diferente tipo de necessidades dos/as respetivos/as

Clientes.

Na elaboragao do Plano e delineagéo das atividades tipo e respetivos ateliés sdo sempre respeitados os interesses, habitos, expectativas, necessidades e potencialidades de

todos/as os/as Clientes/ Pessoas Proximas (PP), bem como eventuais sugestdes dadas por parceiros formais ou informais da Instituicdo, ou outros intervenientes.
Ao longo do ano séo implementados os ateliés abaixo discriminados com as devidas alteragdes e/ou ajustamentos cumprindo sempre com as normas em vigor.

Para além das atividades apresentadas no Plano fica ainda a possibilidade de, ao longo do presente ano, serem inseridas/executadas propostas especificas a determinar, as

quais se revelem de interesse para os/as nossos/as Clientes.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Cultural (PADPS) é um instrumento de trabalho participativo, o qual pode sofrer alteragbes face as avaliagdes a que esta
sujeito ao longo do ano sob a forma de relatdrio. Para a sua execugéo e delineacéo é fundamental a participacao de todos, desde o/a Cliente, a Pessoa Proxima, aos/a Colaboradores/as

envolvidos, parceiros e demais responsaveis da Instituicao.

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemovel: 965631035

e-mail: geral@csns-extremo.com site: www.csns-extremo.pt
Pégina 4 de 27 bt . Mod.022.01



mailto:geral@csns-extremo.com
http://www.csns-extremo.pt/

eNTp

S@CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missao: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

1. TEMA:

O tema escolhido para o ano de 2025 é: “Vida em Cores: Criatividade, Movimento e Natureza”

2. FUNDAMENTAGAO DO TEMA:

O tema "Vida em Cores: Criatividade, Movimento e Natureza" busca inspirar um envelhecimento ativo e saudavel, promovendo qualidade de vida e bem-estar numa
fase da vida que merece ser preenchida com significado. Este tema integra criatividade, movimento e contato com a natureza, oferecendo uma abordagem completa e
envolvente que valoriza tanto a autonomia quanto a socializagéo dos idosos. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), para viver bem na terceira idade, é

essencial “acrescentar vida aos anos” (WHO, 2021), ndo apenas prolongando a vida, mas também promovendo uma vivéncia enriquecedora e harménica.

A criatividade desempenha um papel essencial na expressdo pessoal e na autoestima dos idosos. Atividades como pintura, colagem e artesanato oferecem uma
oportunidade de explorar emogdes e imaginagao. Investigagédo recente revela que as atividades criativas tém efeitos significativos na salide mental dos idosos,
fortalecendo a autoestima e a capacidade de memoria e concentragéo, além de promover a coesao social (Pereira, 2021). O uso de materiais reciclaveis e naturais nas

praticas artisticas também contribui para a conscientizagdo ambiental, incentivando o compromisso com praticas sustentaveis (Martins & Ferreira, 2020).

O movimento fisico, por sua vez, é essencial para a manutencdo da saude integral dos idosos. A pratica de atividades fisicas leves, como danga e caminhadas,
proporciona beneficios para a saude fisica e mental. Estudos recentes indicam que a pratica regular de exercicios adaptados a essa faixa etaria contribui para reduzir a
incidéncia de doengas crénicas, além de promover o bem-estar emocional e a socializagéo (Santos & Almeida, 2022). Essas atividades melhoram a flexibilidade, o

equilibrio e a mobilidade, e s&o eficazes na promog&o da integragao social € da autonomia dos participantes.
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A conexao com a natureza é outro aspeto fundamental para o bem-estar dos idosos. O contato com ambientes naturais ajuda a reduzir o estresse e promove
sentimentos de vitalidade e tranquilidade. Experiéncias ao ar livre, como passeios em parques, piqueniques e atividades de observagédo da fauna e flora, estimulam o
interesse pelo meio ambiente e incentivam uma vivéncia saudavel e integrada com o mundo natural (Costa & Lopes, 2019). Essas atividades também proporcionam

momentos de interagéo social, fortalecendo lagos e diminuindo a sensagéo de isolamento.

O tema "Vida em Cores" promove a integracao e a socializagdo entre os participantes. A realizagdo de atividades grupais que envolvem arte, movimento e contato
com a natureza incentiva o0 compartilhamento de experiéncias e a criagdo de novas amizades, promovendo a inclusdo e um senso de pertencimento que contribui para
0 bem-estar emocional (Silva, 2023). Este sentimento de comunidade é essencial em contextos como uma ERPI, onde a socializagdo e o convivio harmonioso s&o

fundamentais para a qualidade de vida dos residentes.

Por fim, o tema propde uma abordagem holistica, onde corpo, mente e espirito sdo integrados para um envelhecimento pleno. Esse enfoque favorece o
desenvolvimento de uma atitude positiva em relagéo a idade e proporciona uma vivéncia ativa e significativa. O envelhecimento ativo, conforme preconizado pela OMS,
passa pela promogéo da salde, autonomia e participagdo social dos idosos, assegurando-lhes uma vida com sentido e qualidade (WHO, 2021). Como afirma José
Saramago, "E pela esperanca que a vida ganha sentido e se enche de cor, até nas horas mais dificeis.", refletindo a esséncia deste tema, que valoriza uma vida em

sintonia com 0 ambiente, consigo mesmo e com 0s outros.

"Cada idade traz a sua sabedoria, 0 seu jeito de ver o mundo e de nele caminhar."
Mia Couto
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A Instituicdo, agrega consigo quatro respostas sociais, Servico de Apoio ao Domicilio (SAD), Centro de Convivio (CC) e as duas Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI),

mais propriamente o Lar Nossa Senhora do Extremo (CSNSE) e o Lar Padre Manuel do Couto (PMC) e ainda a resposta de Refeitorio/Cantina Social.

Todas, tém uma unica misséo, “Cuidar e promover a Qualidade de Vida, com Dedicagéo, partilhando com Amor’. Neste seguimento, essa mesma missa tem de ser refletiva de igual

forma no Plano Anual de Atividades, abragando trés grandes objetivos: (1) promover contacto com a familia; (2) trabalhar as principais capacidades cognitivas/funcionais através dos

atelieres e (3) estabelecer relagdes intergeracionais. O mais importante, promover um envelhecimento bem-sucedido, pautado de uma melhor qualidade de vida.

4. AREAS, DOMINIOS E ATIVIDADES TIPO
ResPOSTA SociAL: ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS / SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO E CENTRO DE CONVIVIO

- Incentivar o contato com a natureza através de
atividades ao ar livre, como passeios, jogos de
observagao e piqueniques;

- Oferecer oportunidades de socializagéo e ocupagéo de
tempos livres;

- Incentivar a valorizagdo do meio ambiente.

AREA/DOMINIO OBJETIVOS GERAIS ATELIERES OBJETIVOS ESPECIFICOS / DESCRIGAO / RECURSOS MATERIAIS
- Estimular a expressao individual e o investimento nos Independentes, parcialmente dependentes, dependentes
- . , - -Permitir ao/a cliente exprimir-se, desenvolver e estimular a imaginagéo € a
proprios gostosf/interesses, através de atividades L . o ..
criatividade através das varias formas de expressao;
artisticas que incentivem o uso de materiais reciclaveis; -Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagédo
. - . N psicomotora;
- Estimular a concentracéo, a capacidade de reacéo e a . . L . ” -
-Evitar o isolamento e o 6cio, desenvolver o sentido critico, exprimir as suas
criatividade, retardando a perda dessas habilidades por preferéncias;
. . ) . N -Promover o desenvolviment nri iment li rupai
meio de jogos e desafios que promovam a interagéo € 0 omover o desenvolvimento € enriquecimento de gua ldades grupats,
coesdo, partilha, trabalho em equipa, confianca, sensibilidade, relagdes
LUDICAS nsamento rapido, reforcan m-estar cognitivo; inter is, iniciativa, expressa tocontrolo.
Reiohs pensamento rapido, reforgando o bem-estar cognitivo; ARTES DECORATIVAS erpessoais, iniciativa, expresséo e autocontrolo

Totalmente dependentes

-Combater o isolamento do/a cliente, promover o contacto com vérias formas
de expressao, através de participagao passiva na atividade;

-Estimulo a participagdo passiva, como a observagdo de outras pessoas a
trabalhar, acompanhada de mdsicas suaves ou elementos visuais, para
incentivar a sensagéo de pertencimento e envolvimento, sem forcar a atividade
pratica.
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Descrigdo

Engloba atividades que objetivam a criacdo de artigos de decoracao, quadros,
pintura de diversos materiais, elaboragdo de trabalhos manuais, bijuteria,
decoragédo com guardanapos, aguarelas.

Recursos materiais: mesas, cadeiras, tecidos, linhas, tesouras, lixas, telas,
pinceis, tintas, plastico, botdes, cartolinas, colas, marcadores, lapis, borrachas,
elementos naturais (folhas, pedras, flores, galhos...) e outros materiais
necessarios a realizacéo da atividade.

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes
-Proporcionar momentos de interiorizagéo de regras, cedéncias e
competitividade saudavel.

-Estimular o raciocinio ldgico e estratégico, promovendo a melhoria da
coordenagao motora;

Descri¢ao
Engloba a participagéo individual e coletiva em jogos de tabuleiro como

JOGOS damas, dominds, cartas, bingo, sudoku, Mikado e em jogos populares como o
jogo do galo, jogo da panela, jogo do rapa, jogo do lencinho, entre outros,
jogo com bola e baldes.

Recursos materiais: mesas, cadeiras, tecidos, linhas, tesouras, lixas, telas,
pinceis, tintas, plastico, botdes, cartolinas, colas, marcadores, lapis, borrachas,
elementos naturais (folhas, pedras, flores, galhos...) e outros materiais
necessarios a realizagdo da atividade.

- Incentivar a criatividade e a reflexao através do contato Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

com atividades culturais; -Personalizar os passeios de acordo com os interesses do grupo;

- Fomentar a apreciagdo da diversidade cultural e -Proporcionar experiéncias com momentos de lazer, divertimento e

, ) aprendizagem;
CULTURAIS ambiental PASSEIOS/ . L
' L , ; -Promover o contacto com o exterior, conhecendo novos locais, visitando
- Promover a participagdo em eventos culturais VISITAS TEMATICAS

inclusivos;

museus, jardins, locais historicos;
-Incrementar a sua participagédo ativa em atividades culturais;
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- Estimular a socializag&o e a convivéncia em ambientes
culturais;
- Incentivar o desenvolvimento emocional e a empatia.

Descrigao

Abrange as atividades de visita/passeio a locais de interesse cultural e social,
bem como a locais de culto. Visa também as caminhadas, passeios ao ar livre
proporcionadas aos/as clientes, as visitas a teatros € museus ou outros
equipamentos de cariz cultural em datas pré-estabelecidas nacional ou
internacionalmente como o “dia internacional do museu’, “dia do teatro”.
Engloba também a visita a artesaos locais, visitas a jardins botanicos, parques
naturais e outras areas verdes.

Recursos materiais: meios de transporte, guias turisticos, apoios logisticos,
auxiliares, se/quando necessario.

SOCIAIS

- Celebrar as diferentes datas festivas como o dia de
aniversario, mas também os dias tematicos com a
intencdo de proporcionar debate e reflexdo acerca do
mesmo;

- Facilitar a integracdo dos/as novos/as Clientes através
de dindmicas acolhedoras e interativas;

- Proporcionar ambientes festivos e acolhedores que

reduzam o isolamento social e a soliddo.

DIAS TEMATICOS E
DATAS FESTIVAS

ACOLHIMENTO E
INTEGRAGCAO

INTERGERACIONALIDADE

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

-Proporcionar interagao, alegria, dinamismo entre os/as clientes e sempre que
possivel com os respetivos familiares, alargando também & comunidade.
-Promover os lagos entre os diferentes grupos etarios contando tradigdes e
culturas;

-Proporcionar um acolhimento saudavel e feliz do/a novo/a Cliente;
-Valorizag&o do dia de aniversario e cada ano de vida bem como as datas
festivas (Natal Interjecional, Pascoa Solidaria, Dia dos Avés, entre outros);
-Exploragéo/ reflexdo acerca dos dias tematicos.

-Promover o Acolhimento e a Integragdo com programas que os idosos atuem
como mentores compartilhando a sua sabedoria;

-Proporcionar lanches de convivio de forma a promover a empatia e a
compreensao.

Totalmente dependentes
Valorizagdo do dia de aniversario e cada ano de vida; proporcionar um
acolhimento saudavel e feliz do/a novo/a C.

Descrigado

Engloba a celebragdo de datas pré-estabelecidas nacional ou
internacionalmente. Engloba atividades de festejo de datas de festas, tais
como, o Natal, Pascoa entre outros.

A celebracdo do dia de aniversario também é realizada, onde se canta os
parabéns com o respetivo bolo de aniversario, com a presenga dos demais
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Clientes e, sempre que possivel com os/as familiares do/a aniversariante. No
caso de clientes das Respostas Sociais de SAD e/ou CC, impossibilitados de
estar nas instalagbes do CSNSE, é-lhes levado o bolo ao seu domicilio, sendo
igualmente cantado os parabéns pelas colaboradoras.

Este atelier engloba também atividades em que participam outras geragoes
como criangas ou adolescentes, onde todas os participantes fazem atividades
e apresentam aos demais presentes.

Atividade de boas-vindas e integragdo aos/as novos/as clientes de ERI.

Recursos materiais: calendario das datas comemorativas/datas de
aniversarios/ datas de acolhimento, alimentos para confegao de bolos de
aniversario.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

Promover a autoestima dos Clientes;

- Proporcionar atividades de estimulagéo cognitiva para
minorar défices e maximizar potencialidades;

- Estimular os varios tipos de meméria;

- Estimular a criatividade e express@o emocional;

- Incentivar a apreciagdo do ambiente natural e o
desenvolvimento de uma mentalidade sustentavel;

- Fomentar a consciéncia corporal e a mobilidade,
valorizando o papel do movimento fisico;

ATELIER TREINO
COGNITIVO

ATELIER DE
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

-Promover a estratégia e a tomada de decisao, pensamento positivo, estimular
a memoria e a expressao artistica;

-Promover a autoestima dos nossos/as Clientes, o pensamento positivo e
promover 0 autoconhecimento e a consciéncia emocional, melhoria das
relagdes interpessoais, trabalhar metas e objetivos, trabalhar sentimentos de
gratidéo e sentimentos positivos em geral;

Descrigao

Realizar atividades que promovam a autoestima, promovam sentimentos de
gratidao e de alegria. Atividades onde se trabalhem metas e objetivos para o
futuro e de melhoria das relagdes interpessoais.

Com a combinagdo de atividades cognitivas e emocionais, o atelier visa
proporcionar um ambiente positivo e estimulante, promovendo a saude mental,
emocional e social dos clientes. As atividades artisticas e de expressao criativa,
como pintura, escrita ou construcéo de narrativas, estimulam a imaginagao e a
capacidade de criar, explorando a criatividade dos participantes. O tema da
natureza pode ser integrado em atividades de reflex&o sobre a importéncia do
meio ambiente, utilizando elementos naturais ou discutindo questdes
relacionadas a sustentabilidade e a conexao com a natureza.

Recursos materiais: Mnemonicas, papel, tintas acrilicas canetas, Livros
(contar histérias) Post-its, recortes de jornais, jogos de tabuleiro.
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INTELECTUAIS E
FORMATIVAS/INFORMATIVAS

- Aumentar a sensibilizagdo para temas ambientais e
sociais;

- Explorar e distribuir materiais informativos (panfletos,
folhetos e cartazes educativos);

- Estimular a participagéo ativa nas redes sociais;

- Promover o contato com a realidade atual através da
exploragdo de noticias, debates e discussbes sobre
eventos atuais;

- Incentivar a participagdo em atividades informativas
sobre a natureza e 0 meio ambiente;

- Promover atividades de sensibilizagdo sobre a

importancia da reciclagem.

ATELIER (IN)FORMATIVO

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

-Promover o contacto com o contexto exterior/ realidade;

-Promover momentos de reflexdo como por exemplo o estado atual do planeta
em termos ambientais, discutir noticias atuais ou acontecimentos relevantes;
-Proporcionar ferramentas para a mudanca de comportamentos em torno da
reciclagem e da alteracdo de padrdes de consumo;

-Realizar programas informativos sobre temas relevantes para a terceira idade,
isto &, prevencdo de quedas, direito dos idosos, entre outros.

Descri¢ao

Acoes de formagéo e informagdo proporcionadas aos/as C sobre tematicas
variaveis, como saude, alimentagéo, reciclagem, e dias de datas pré-
estabelecidas. Com o enfoque na sustentabilidade e na reciclagem reflete uma
conexdo com a natureza e 0 meio ambiente, promovendo préticas ecoldgicas
e a reflexdo sobre o impacto ambiental das agdes cotidianas, onde engloba
atividades de reutilizagdo de matérias para o atelier de artes decorativas, bem
como a separagao de residuos.

Dada a necessidade de mudanca de estilos de vida, informar e incentivar todos
os Clientes a necessidade emergente a adogdo de um estilo de vida mais
sustentavel, apelando ao desperdicio zero, a reciclagem e ao consumo
energético e hidrico equilibrado.

Recursos materiais: material informatico, material de escritério, mesas,
cadeiras, tesouras, lixas, telas, pinceis, tintas, cartolinas, colas, marcadores,
lapis, borrachas, embalagens usadas, papel e cartdo, caixas de medicagédo
usadas, ecopontos, tablets, computadores, telemdveis e rede de internet,
panfletos, PowerPoint, entre outros materiais necessarios a realizagdo das
atividades.

ESPIRITUAIS E RELIGIOSAS

- Promover atividades de cariz religioso;

- Conceder ao/a cliente a possibilidade de participar em
momentos de indole espiritual;

- Cultivar o sentimento de fé.

ATELIER ESPIRITUAL

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente
dependentes

-Proporcionar aos/as clientes o contacto com a religido;

-Promover o culto espiritual; rezar, leitura e audi¢cdo de textos religiosos,
visionamento de imagens, participagao na Missa.
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Descrigao
Aqui inserem-se as atividades de cariz religioso como a recitagéo do terco e
assistir & missa.

Recursos materiais: Televisao, internet, tergo, musica sacra.

QUOTIDIANAS

- Promover o bem-estar, autonomia e autoestima;

- Promover o didlogo com o/a cliente aquando da
prestacdo dos cuidados;

- Proporcionar/ motivar a realizagdo de pequenos
exercicios de desenvolvimento de motricidade fina;

- Incentivar o/a Cliente a colaborar na realizagéo de
pequenas tarefas, adaptadas ao seu estado de saude e
autonomia, fomentando o sentimento de utilidade,
dignidade e pertenga;

- Promover o dialogo e a interagdo com o/a Cliente
durante os cuidados diérios,

-Incentivando atividades como leitura, ouvir musica,
entre outros;

- Incorporar o cuidado com a natureza nas atividades
diarias, como o cultivo de pequenos jardins ou cuidados
com plantas.

ATELIER AVD'S E
CONFORTO

Independentes, parcialmente dependentes

-Motivar o/a cliente relativamente a pequenas tarefas que |he proporcionem
realizagao pessoal € manutengao dos seus gostos e graus de autonomia.
-Motivar o/a cliente a cuidar do aspeto fisico como do cabelo, tratar da pele,
das maos e unhas.

-Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagéo de pequenas tarefas que sejam
efetuadas de acordo com o seu estado de salde e autonomia, e que acima de
tudo permitam fomentar o sentimento de utilidade e dignidade.

-Proporcionar momentos de lazer através da leitura, ver televiséo, ouvir
musica, realizagdo de pequenos jogos, falar acerca de assuntos de interesse
para of/a cliente, incentiva-los/as, caso se aplique, a interagir com a
comunidade envolvente.

-Realizar sessdes praticas de culinarias adaptadas as habilidades dos idosos
com receitas simples e saudaveis.

Totalmente dependentes

-Promocéo de didlogo com o/a cliente aquando da prestagdo dos cuidados
prestados.

-Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagao de pequenas tarefas que sejam
efetuadas de acordo com o seu estado de salde e autonomia, e que acima de
tudo permitam fomentar o sentimento de utilidade e dignidade.

-Proporcionar momentos de lazer através da leitura, ver televis&o, ouvir
musica, realizagdo de pequenos jogos, falar acerca de assuntos de interesse
para o/a cliente, incentiva-los/as, caso se aplique, a interagir com a
comunidade envolvente.

Descri¢ao

E pretendido promover a realizagdo pessoal e a manutengao de uma vida
digna e confortavel para os clientes, respeitando os seus diferentes niveis de
autonomia e necessidades.

Pagina 12 de 27

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemovel: 965631035

e-mail: geral@csns-extremo.com site: www.csns-extremo.pt

Mod.022.01



mailto:geral@csns-extremo.com
http://www.csns-extremo.pt/

eNTR_

S@:CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missao: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

Recursos materiais: De acordo com a tarefa a realizar ex. radio, televisdo,
jornal, livros, revistas, jogos, plantas, etc.

- Promover habitos e pratica de atividade fisica;
- Incentivar a realizagéo de caminhadas;
- Efetuar exercicios adaptados a capacidade e idade do/a

Cliente, respeitando as suas condigbes fisicas e

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

-Melhoria da fungdo cardiovascular; melhoria da fungéo respiratoria;
aumento/melhoria da flexibilidade; aumento/preservagao da forga muscular;
-Estimulagéo cognitiva: melhora a fung&o cognitiva e a diminuigao do risco de
problemas de salide mental.

-Prevencéo da obesidade e fortalecimento muscular e 6sseo;

-Melhoria da motricidade fina, equilibrio e coordenagéo.

DESPORTIVAS T AIELER AR Totalmente dependentes - aumento/preservagao da forga muscular.
cognitivas; FISICA
- Estabelecer atividades fisicas em grupos; Descri¢ao
P . L Abarca atividades como caminhadas, exercicios aerobicos e anaerobicos,
- Promover o fortalecimento muscular e a flexibilidade iy
exercicios musculares.
através de exercicios adaptados.
Recursos materiais: bolas, tapetes, elasticos, pedaleiras, cadeiras, barras
de apoio, pesos, entre outros de acordo com a especificidade da atividade.
. e e . Independentes, parcialmente dependentes, dependentes e totalmente
- Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas, dependentes
psicomotoras, sensoriais; -Promover o bem-estar e a qualidade de vida;
Y . , -Compensar perdas sensoriais relacionadas com a idade;
- Monitorizar indices de saide e efetuar um -Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas, psicomotoras e sensoriais;
acompanhamento regular sobre a situagdo de saude de i -Promover o tato, olfato, paladar e audigéo através de atividades sensoriais.
. L ATELIER ESTIMULACAO
SAUDE E BEM-ESTAR cada Cliente; SENSORIAL/SAUDE

- Sensibilizar para tematicas relacionadas com a saude;
- Incorporar atividades de estimulagéo sensorial;
- Fomentar a integragdo de praticas saudaveis no dia-a-

dia;

Descrigao

Proporcionar momentos de Estimulagdo sensorial.

Procurar criar um ambiente de relaxamento e de calma e promover o bem-estar
fisico e emocional dos nossos utentes, principalmente nos mais dependentes.
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- Promover atividades de bem-estar no exterior; Recursos materiais: Computador ou coluna com musica relaxante, histérias
e conversas, material de massagem (cremes, toalhas...), material de
meditacao, tintas, entre outros.

OBSERVAGOES COMUNS A TODOS OS ATELIES:

o Responsavel pela execugao:
o ERPI/SAD/CC: Animador/a Sociocultural e/ou quem o/a substitua na sua auséncia, a excegéo do Atelier de Estimulagao sensorial o qual terd a colaboragéo do/a
Enfermeiro/a, do/a Animador/a e/ou dos/as Colaboradores/as; e do Atelier AVD e Conforto o qual podera ser executado pelas AADS.
o Local de realizagao: Instalagdes do CSNSE (sede, ERPI Lar Nossa Senhora do Extremo e ERPI Pe. Manuel do Couto) e/ou domicilio do/a Cliente e locais no

exterior a definir mediante se aplique.

e Calendarizagao: De acordo com o cronograma mensal.

o Horarios:
o Nas instalagdes das ERPI's serdo maioritariamente entre as 9.30h — 11.30h e/ou 14.30h — 16.30h;
o Sede: 14.30h - 16.30h;
o SAD: aquando da realiza¢do da ida ao domicilio;
o Exterior: os horarios serdo ajustados mediante os servicos do/a Cliente e mediante a respetiva atividade.
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5. Metodologias de divulgagao e avaliagado

5.1 METODOLOGIAS DE DIVULGAGAO

Relativamente & metodologia e divulgagao, muitas das nossas atividades, sao divulgadas na rede social Facebook, um dos motivos prende-se pela divulgacao dos diversos trabalhos
realizados pelos nossos utentes. Um outro motivo deve-se a manter o contacto indireto e de proximidade familia-utente.

O plano anual e mensal de atividades, encontra-se devidamente afixado no placar da institui¢do, para que todos (familia, visitantes, utentes) o possam consultar previamente, bem
como disponibilizado aos Clientes de SAD nas viaturas de domicilios.

No que consta ao plano anual, este fornece uma viséo geral das atividades ao longo do ano, principalmente as datas comemorativas. Quanto ao plano mensal, este ja fornece com

mais detalhe cada atividade no decorrer de cada més.

5.2. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

Na ERPI, a ades&o por parte dos utentes, nas atividades semanais, de segunda-feira a sexta-feira, séo avaliadas através da observacéo direta e devidamente registadas num
documento de trabalho intitulado de “Registo de Atividade”. E de salientar que a técnica de animagéo, tem a opgao de “Participante Ativo” e Participante Passivo” e a selecdo deste
registo é feito através de critérios muito minuciosos.

No que se refere a monitoriza¢&o trimestral, o primeiro procedimento € a aplicagdo de um questionério de satisfagio de avaliagéo de satisfagdo, onde os mesmos tem o direito de
o elaborar anonimamente, exemplo de questdes “a diversidade das atividades é suficiente e adequada aos meus gostos, expectativas e necessidades”, “Os horarios das atividades séo
adequados as suas necessidades’, “Estou envolvido na planificagdo e desenvolvimento das atividades” e “De uma forma global estou satisfeito/a com as atividades desenvolvidas”. De
seguida é elaborado o relatério, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos determinados no PADP e das atividades planeadas, e o resultado dos questionarios de satisfagao. E

de referir que sempre que seja necessario, serdo realizados ajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar no préximo semestre.
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DA DESCRIGAO DAS ATIVIDADES RECURSOS
MEs OBJETIVOS ORGAMENTO'
COMEMORATIVO ESTRATEGIAS MATERIAIS HumANOS
01-DIADEANO | - PROPORCIONAR MOMENTOS DE BEM-ESTARE | - LARGADA DE BALOES COM MENSAGENS/DESEJOS DE | -BALOES, FITAS, | - ANIMADORA;
Novo LAZER; ANO NOVO. CANETAS, PAPEL. - 1D0SOS. 5€
- FOMENTAR MOMENTOS DE CONVIVIO;
-PROMOVER A INTERGERACIONALIDADE; - VISITA DAS CRIANGAS A INSTITUIGAO E LANCHE | -LANCHE. - ANIMADORA;
-PROMOVER MOMENTOS DE BEM-ESTAR E | CONVIVIO. - ID0OSOs;
06 — DIA DE REIS . . 20€
CONViVIO. -ONDE TEREMOS UMA BREVE APRESENTACAO DE -EDUCADORA;
POEMAS SOBRE OS REIS MAGOS. - CRIANGAS.
- PROMOVER A IMPORTANCIA DA GRATIDAO; - Os UTENTES SAO CONVIDADOS A PARTILHAR | -CARTOES EM | - ANIMADORA;
11-DiA - ESTIMULAR OS UTENTES A EXPRESSAREM OS | MOMENTOS PELOS QUAIS SAO GRATOS, ESCREVENDO OU | BRANCO, - ID0Sos.
INTERNACIONAL DO SEUS SENTIMENTOS. PINTANDO UM CARTAO PREVIAMENTE DADO PELA | CANETAS, LAPIS DE 0€
JANEIRO OBRICADO ANIMADORA QUE POSTERIORMENTE SERA ENTREGUE AS | COR, MARCADORES.
COLABORADORAS DA INSTITUIGAO.
18— DiA - Proporcionar momentos de descontragao, | - Assistir a videos curtos de comédia e durante a | TELEMOVEL, - ANIMADORA;
INTERNACIONAL DO | alegria e bem-estar. atividade, sera gravado um video, capturando os | COMPUTADOR, - ID0SOs; 0€
Riso sorrisos, risadas e reagdes dos utentes. TELEVISAO.
1 0 orgamento é uma estimativa dos gastos a serem realizados ao longo do periodo, com base nas atividades e necessidades previstas.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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-ESTIMULAR 0 RACIOCINIO E A | - MONTAGEM DE PUZZLES VARIADOS EM GRUPO. - PuzzLEs. - ANIMADORA;
29-DiA CONCENTRAGAO: - ID0sos.
INTERNACIONAL DO ) 30€
-ESTIMULAR A INTERACAO E O TRABALHO EM
PuzzLe
EQUIPA.
- INCENTIVAR O RACIOCINIO E A CRIATIVIDADE; | - AATIVIDADE CONSISTE NA INVERSAO DE PAPEIS, VAMOS | - INSTALAGOES. - ID0OSOS;
31-DiAno -CRAR UM AMBIENTE DIVERTIDO E | PEDIR AOS UTENTES PARA SE COMPORTAREM NA HORA - ANIMADORA. 0€
CONTRARIO . ~ .
DESCONTRAIDO. DA ATIVIDADE COMO FOSSEM “PATROES, FUNCIONARIOS,
PROFESSORES, PORTEIROS ENTRE OUTROS’.
- ESTIMULAR 0S SENTIDOS DOS IDOSOS, COMO | -PREPARAGAO DA MASSA DOS CREPES E DECORAGAO DO | -UTENSILIOS DE | - ANIMADORA;
O OLFATO, PALADAR E TATO, ATRAVES DA | MESMO. COZINHA E | -ID0OS0sS.
02 - DIA DO CREPE -
FEVEREIRO DEGUSTAGAO DE CREPES; INGREDIENTES. 10€
-INCENTIVAR A PARTICIPACAO ATIVA DOS
IDOSOS NA ATIVIDADE DE COZINHA.
03- DIA DE SAO -PROMOVER O BEM-ESTAR DOS UTENTES; -PASSEIO A CIDADE DE VILA REAL, PROVAR A “GANCHA”. | -VIATURA. -ANIMADORA; 106
BRAS -PROMOVER O ENRIQUECIMENTO CULTURAL. -ID0S0s.
05- DIAMUNDIAL DA | -ESTIMULAR 0S SENTIDOS DOS IDOSOS, | -PREPARACAO DE ESPETADAS DE FRUTA COM RECHEIO | -NUTELLA; -ANIMADORA; 20€
NUTELLA OLFATO, PALADAR E TATO. DE CHOCOLATE E PROVA DAS MESMAS. -BANANAS. -ID0S0s.
-INCENTIVAR A COMUNICAGAO ENTRE IDOSOSE | -TENTAR COM OS NOSSOS CLIENTES, UMA CHAMADA | -TELEMOVEL; -ANIMADORA;
13 — DIA MUNDIAL ARADIO. PARA A RADIO LOCAL PARA EM CONJUNTO PEDIRMOS UMA | -RADIO. -IDOSOS; 0€
DA RADIO MUSICA E UMA DEDICAGAO. -TECNICO
RADIO.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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14-DIA DOS -DESENVOLVER A MOTRICIDADE FINA; -REALIZACAO DE CORAGOES COM GOMA EVA. -TESOURA; GOMA | -ANIMADORA; o€
NAMORADOS EvA; COLA; PAPELAO. | -IDOSOS.
03 -DIAMUNDIAL | - PROMOVER A CRIATIVIDADE; -REALIZACAO DE TERGOS COM MATERIAL RECICLADO, | -PAUS DE CAFE; COLA; | -ANIMADORA; 0c
DA ORACAO -ESTIMULAR A MOTROCIDADE FINA; NOMEADAMENTE PAUS DE CAFE. TINTA; TESOURA. -IDos0s.
-FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE; PARA A COMEMORAGAO DO DIA DE CARNAVAL IRA SE | -LANCHE; -ANIMADORA;
04— CARNAVAL | -PROPORCIONAR MOMENTOS DE | REALIZAR UM BAILE, ONDE IREMOS CONVIDAR A CRECHE. | -MASCARAS. -IDosos; 50€
LAZER/CONVIVIO. LANCHE CONVIVIO. -CRECHE.
08-DIA -DESENVOLVER AMOTRICIDADE FINA. | -REALIZAGAO DE LEMBRANGAS PARA O DIA DA MULHER -ANIMADORA;
INTERNACIONAL (AINDA A DEFINIR). -IDOSOS.
DA MULHER
19- DIADO PA -DESENVOLVER AMOTRICIDADE FINA; | -REALIZACAO DE UMA LEMBRANGA PARA O DIA DO PAI. -ANIMADORA;
(AINDA A DEFINIR). -IDosos.
-DESENVOLVER A MOTRICIDADE FINA; | - ELABORAGAO DE UM MURAL “BEM-VINDA PRIMAVERA”. | - PLACAR; ANIMADORA;
-PROMOVER A CRIATIVIDADE; -CORES; -IDOSOS.
-TESOURA;
20- PRIMEIRO DIA
-COLA; 10€
DE PRIMAVERA
MARGO -FITA COLA;
-DIFERENTES  TIPOS
DE PAPEL.
22— DIA MUNDIAL -PROMOVER O ENRIQUECIMENTO | -ATRAVES DE UMA APRESENTAGAO PREVIAMENTE | -COMPUTADOR; -ANIMADORA;
, CULTURAL CONSTRUIDA, APRESENTACAO DA MESMA AO GRUPO DE | -INTERNET; -ID0S0s. 0€
DA AGUA .
-TELEVISAO.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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IDOSOS, INERENTE A IMPORTANCIA DA AGUA PARA A

SAUDE.
06 — DIA MUNDIAL | -FOMENTAR O BEM-ESTAR FiSICO; - CAMINHADA AO EXTERIOR. - CHAPEUS; - IDOS0sS;
DA ATIVIDADE -COMPUTADOR,; -ANIMADORA. 0€
FiSICA -GARRAFAS DE AGUA.
-FOMENTAR A ATIVIDADE  FiSICA  E | - ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE A SAUDE NA TERCEIRA | - COMPUTADOR,; -IDOSO0S;
07 - DIA MUNDIAL )
, CONSCIENCIALIZAR OS UTENTES. IDADE, HABITOS A ADOTAR. -INTERNET: -ANIMADORA. 0€
DA SAUDE ;
-TELEVISAO.
18-DIA -PROPORCIONAR MOMENTOS DE BEM-ESTAR | -VISITA AO MUSEU MUNICIPAL. -CARRINHAS; -IDOSO0S;
INTERNACIONAL | FisICO E PSICOLOGICO AOS UTENTES. -LANCHE -ANIMADORA.
DOS
40€
MONUMENTOS E
SITIOS / SEXTA-
FEIRA SANTA
-FOMENTAR A PRATICA RELIGIOSA; -DECORAGAOQ DAS INSTALAGOES; -TELEVISAOQ; -IDOSO0S;
-DESENVOLVER A MOTRICIDADE FINA; -VISUALIZAGAO DO FILME “PAIXAQ DE CRISTO”; -INTERNET; -ANIMADORA.
, -FOMENTAR O ESPIRITO DE EQUIPA E | -REALIZAGAO DO “CACA AO OVO DA PASCOA” COMPISTAS | -COMPUTADOR,;
20 - PASCOA 15€
ABRIL ENTREAJUDA. DADAS PELA ANIMADORA. -PAPEL EVA;
-0vos;
-COLA; TINTAS.
25- DIADA -PROMOVER A PARTILHA DE EXPERIENCIAS NA | -RELEMBRAR E PARTILHAR MOMENTOS VIVIDOS NO 25 DE | -TELEVISAOQ; -ID0OSO0S; 1€
LIBERDADE DATA ASSINALADA; ABRIL; -INTERNET; -ANIMADORA.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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- ESTIMULAR A MEMORIA E FOMENTAR O | -REALIZACAO DE CRAVOS; -COMPUTADOR;
ENRIQUECIMENTO CULTURAL. -VISUALIZAGAO DO FILME “CAPITAES DE ABRIL”. -PAPEL CREPE
VERMELHO E VERDE;
-CAPSULAS DE CAFE;
-PAUS DE ESPETADA,;
-COLA.
26-DIADA - PROMOVER A INTERGERACIONALIDADE E A | - PALESTRA DE SENSIBILIZAGAO SOBRE A TEMATICA E | -LANCHE; -IDOSOS;
PREVENCAO SENSIBILIZAGAO DO DIA EM QUESTAO VISITA DAS CRIANCAS AS INSTALACOES; -COMPUTADOR; -ANIMADORA;
DOS MAUS- -LANCHE/CONVIVIO; INTERNET; -CRIANGAS; 5€
TRATOS NA - REALIZAGAO DE UM VIDEO COM FRASES SIMBOLICAS AO | -TELEVISAO. -EDUCADORAE OU
INFANCIA DIA PARA A REDE SOCIAL FACEBOOK. PROFESSORA.
04- DIA - PROMOVER MOMENTOS DE PARTILHA; -PEDIR A CADA CLIENTE, UM EPISODIO/TESTEMUNHO DE -ANIMADORA;
INTERNACIONAL | -PROMOVER O CONVIVIO; ALGUMA EXPERIENCIA VIVIDA COM UM PROFISSIONAL -ID0s0s; 0€
DO BOMBEIRO | -CONSCIENCIALIZAGAQ SOBRE A TEMATICA. BOMBEIRO. -BOMBEIROS.
-DESENVOLVER A MOTROCIDADE FINA; -REALIZAGAO DE LEMBRANGAS (A DEFINIR). - ANIMADORA;
. -ESTIMULAR A CRIATIVIDADE, -ID0sos.
04 - DIA DAMAE
-PROPORCIONAR MOMENTOS DE CONVIVIO.
v 13- APARICAO DE | - FOMENTAR A PRATICA RELIGIOSA; -VISUALIZAGAO EM DIRETO DURANTE TODO O DIA AS | -TELEVISAO; -ANIMADORA;
Ao Nz Sr.2 DE FATIMA CELEBRAGOES DO 13 DE MAIO EM FATIMA. -ID0S0s.
AOS o€
PASTORINHOS
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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15- DIA -FOMENTAR AS RELAGOES FAMILIARES; -LANCHE CONVIVIO ENTRE OS UTENTES E OS SEUS | - LANCHE. -ANIMADORA;
INTERNACIONAL | -PROPORCIONAR MOMENTOS DE BEM-ESTARE | FAMILIARES; -ID0SO0S; 25€
DA FAMILIA LAZER -DIALOGAR SOBRE A IMPORTANCIA DA FAMILIA. -FAMILIARES.
-DESENVOLVER AMOTRICIDADE FINA; | - ATRAVES DE MATERIAIS QUE RECICLAMOS, REALIZAR | - COLA; -ANIMADORA;
17- DIAMUNDIAL CAIXINHAS PARA PROXIMAS RECICLAGENS. -TINTA; -IDOSOS.
DA RECICLAGEM - PINCEIS; o€
- CAIXAS DE PAPELAO.
- FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE; -REALIZAGAO DE MARCHAS DE SANTO ANTONIO COM OS | - COLUNA; -ANIMADORA;
13-FESTA F)E -ESTABELECER RELAGOES DE | IDOSOS E CRIANGAS; -TELEMOVEL,; -ID0SO0S; e
SANTO ANTONIO | PROXIMIDADE; -LANCHE E CONVIVIO. -LANCHE. -CRIANGAS;
-PROMOVER 0 CONVIVIO. -EDUCADORA.
14- DIAMUNDIAL | - SENSIBILIZAR OS UTENTES PARA O PERIGO DE | -AGAO DE SENSIBILIZAGAO DA GNR PARA AS PESSOAS | - COMPUTADOR; -GNR;
DA BURLAS. IDOSAS. -TELEVISAO; -ID0SO0S;
CONSCIENCIALIZ -COLUNA E | -ANIMADORA. 0€
ACAO CONTRA A MICROFONE
PESSOA IDOSA
JUNHO 18- DIA -ESTABELECER RELAGOES DE | - PIQUENIQUE AO PARQUE DO CORGO NA CIDADE DE VILA | - CARRINHA; -ID0S0s;
INTERNACIONAL | PROXIMIDADE; REAL. -LANCHE. -ANIMADORA. 40€.
DO PIQUENIQUE | -PROMOVER O CONVIVIO.
24 -FESTADES. | -PROMOVER O CONVIVIO; -IDA A CAPELA DA NOSSA SENHORA DO EXTREMO. -CARRINHA. -ANIMADORA;
JOAO -PROMOVER SAIDAS DA ROTINA; -IDOSOS. €
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n. 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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-PROMOVER 0 CONVIVIO E 0 | REALIZAGAO DE JOGOS TRADICIONAIS; -CORES; -ANIMADORA;
ENTRETENIMENTO; PINTURA DE PEIXES E BALOES. - DESENHOS; -IDOSOS.
29-FESTADES.
-ESTIMULAR E POTENCIAR AS VARIAS AREAS -COLA, 7,50€.
PEDRO
DO FUNCIONAMENTO COGNITIVO; -TESOURAS;
-DESENVOLVER A MOTROCIDADE FINA. -JOGOS.
30-DIAMUNDIAL | - FOMENTAR MOMENTOS DE CONVIVIO; -VISUALIZAGAO DE VIDEOS DE FACEBOOK. -COMPUTADOR; -IDoSO0s;
DAS REDES -ESTIMULAR A MEMORIA -INTERNET; -ANIMADORA. 0€.
SOCIAIS -TELEVISAO.
- DESENVOLVER AMOTROCIDADE FINA; | - CONFEGAO DE PIZZA. -MASSA DE PIZZA; -IDoso0s;
10- DIAMUNDIAL | -DESENVOLVER A CRIATIVIDADE; -INGREDIENTES -ANIMADORA.
DAPIZZA -PROMOVER A INTERAJUDA. DIVERSOS, UTENSILIOS o€
DE COZINHA, TOUCAS.
-ESTIMULAR  OS SENTIDOS DOS | DEGUSTAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE SABOR DE | -COLHERES DE | -IDOSOS;
16-DIADO IDOSOS, COMO O oLFATO, PALADAR | GELADO, O OBJETIVO E QUE OS UTENTES CONSIGAM | PLASTICO; -ANIMADORA.
GELADO ATRAVES DA DEGUSTAQAO DE SABORES. | ADIVINHAR QUAL O SABOR. 5 SABORES  DE o€
GELADO.
JULHO - REFORGAR A UNIAO GERACIONAL; - EFETUAR LIGAGOES TELEFONICAS QUER POR CHAMADA | - TELEFONE; -ANIMADORA;
26 - DIAMUNDIAL | -PROPORCIONAL MOMENTO DE LAZER E BOA | QUER POR VIDEO CHAMADA,; - TABLET; -ID0S0s;
DOS AVOS DISPOSIGAO. -ENTREGA DE LEMBRANGAS AOS CLIENTES AVOS (AINDA
A DEFINIR AS LEMBRANGAS).
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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30.DIA -SENSIBILIZAR  0S  UTENTES PARA A | -DIALOGAR SOBRE A IMPORTANCIA DA AMIZADE; - PAPELEVA; COLA; | - ANIMADORA;
IMPORTANCIA DA AMIZADE. -CONSTRUIR UMA ARVORE GENOLOGICA COM TODOS 0S | FOTOGRAFIAS - IDOSOs.
INTERNACIONAL ) 0€
UTENTES DA INSTITUIGAO. DOS UTENTES.
DO AMIGO
15— ASSUNGRO DE | - FOMENTAR A PRATICA RELIGIOSA; -VISUALIZAGAO EM DIRETO, DURANTE TODO O DIA, AS | -TELEVISAO. - ANIMADORA; 0
NOSSA SENHORA CELEBRACOES DO 15 DE AGOSTO. - IDOSO0s.
- ESTIMULAR A AUTONOMIA DOS UTENTES; -SESSAO FOTOGRAFICA REALIZADA PELOS IDOSOS. -MAQUINA - ANIMADORA;
AGOSTO 19— DA MUNDIAL | - DESENVOLVER A CRIATIVIDADE E O ESPIRITO FOTOGRAFICA. - IDOSOs. 0c
DA FOTOGRAFIA DE ENTREAJUDA,;
-PROMOVER MOMENTOS DE CONVIVIO.
- SALIENTAR A IMPORTANCIA E O PAPEL DE UM | -DINAMICA “O QUE E UM PSICOLOGO?”; - MICROFONE; - PsIcoLOGO;
PSICOLOGO NO CUIDADO DOS IDOSOS; -DINAMICA DE GRUPO “MEMORIAS E SENTIMENTOS”, | -COLUNA. - ANIMADORA;
04~ DIANACIONAL | _ /5| 0RIZAGAO DA HISTORIA DE VIDA DE CADA | ONDE CADA UTENTE E CONVIDADO A CONTAR HISTORIAS - IDOSOS. 0€
DO PsICOLOGO
UM; OU MOMENTOS SIGNIFICATIVOS.
- REFORGAR A AUTOESTIMA E A SOCIALIZAGAO.
-MELHORAR A MOBILIDADE; -SESSAO DE ATIVIDADE FISICA NA SALA DE FISIOTERAPIA | -SALA DE | - ANIMADORA,;
08— DIAMUNDIAL | “ESTIMULAR PARA A PRATICA DE EXERCICIO | DA INSTITUICAO. FISIOTERAPIA; - ID0S0s. 0
DAFISIOTERAPIA | FISICO. -EQUIPAMENTOS  DE
GINASTICA.
S 25 _ FEIRA DAS -PROPORCIONAR AOS IDOSOS UM MOMENTO | - IDA A VILA POUCA DE AGUIAR E PARTICIPAR NA FEIRA | - VIATURAS. - ANIMADORAS; o€
ETEMBRO
CEBOLAS DE LAZER; DAS CEBOLAS. - IDOSOs.
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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-ESTIMULAR CONTACTO COM A CULTURA
LOCAL,;
-ESTIMULAR A MEMORIA E AS PERCEGOES

SENSORIAIS.
-PROMOVER A CONSCIENTIZACAO SOBRE A | - MONITORIZAGAO DOS SINAIS VITAIS. - DINAMAP. - ENFERMEIRA;
29— DIA MUNDIAL ] i
i SAUDE DO CORAGAO. - ANIMADORA; 0€
DO CORAGAO
- IDOSOs.
-PROMOVER A INCLUSAO E VALORIZAGAO DOS | -ATIVIDADE DE “RITMOS E PASSOS”; -SINOS, PANDEIRETA, | - ANIMADORA;
IDOSOS; -ENTREGA DE LEMBRANGAS (AINDA A DEFINIR). FLAUTA, RECO-RECO. | - IDOSOS.
01— DIA MUNDIAL )
DAMUSICA/DiA | “ESTIMULAR A MEMORIA, O BEM-ESTAR 0c
INTERNACIONAL DO | EMOCIONAL E SOCIAL DOS IDOSOS;
Iposo -PROPORCIONAR MOMENTOS DE ALEGRIA E
DESCONTRAGAOQ POR PARTE DOS IDOSOS.
CONTRIBUR PARA O AUMENTO DE | VISUALIZAGAO DE UM DOCUMENTARIO “CONTA ME | -TELEVISAQ; -ANIMADORA;
05 - IMPLANTACAO CONHECIMENTO SOBRE FACTOS HISTORICOS | HISTORIA — IMPLEMENTAGAO DA REPUBLICA *; COMPUTADOR. -IDOSOS. 0
DA REPUBLICA DO NOSSO PAIS; DEBATE SOBRE O TEMA.
ESTIMULAR A MEMORIA
_ PROMOVER A CONSCIENTIZACAO DE UMA | DEBATE SOBRE O TEMA COM VIDEQO ALUSIVO. -TELEVISAQ; -ANIMADORA;
16 — DIA MUNDIAL 0€
DA ALIMENTAGAO | ALIMENTAGAO RICA EM NUTRIENTES; COMPUTADOR. -ID0S0s.
OUTUBRO 30-DIANACIONAL | PROMOVER A  CONSCIENTIZAGAO | DEBATE SOBRE O TEMA COM VIDEO ALUSIVO. -TELEVISAOQ; -ANIMADORA;
- ) 0€
DAPREVENCAODO | 5OBRE A PREVENGAO DO CANCRO DA MAMA: COMPUTADOR. -ID0s0s.
CANCRO DA MAMA
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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-PROMOVER A INTERGERACIONALIDADE; -BAILE DE BRUXAS; -MATERIAL DIVERSO. | -ANIMADORA;
31-DiaDas -ESTIMULAR A CRIATIVIDADE; -CONCURSO DA MELHOR ABOBORA DECORADA; -ID0SO0S; o6
BRUXAS - -PROPORCIONAR MOMENTOS DE | - LANCHE CONVVIO. -CRIANGAS;
HALLOWEEN
DIVERTIMENTO E BEM-ESTAR -EDUCADORA.
05— DIA MUNDIAL | - PROMOVER O CONVIVIO VISUALIZAGAO FILME “BEMBOM “. -COMPUTADOR; -ANIMADORA; o€
DO CINEMA TELEVISAOC. -ID0SO0s.
- ESTIMULAR A MEMORIA -REALIZAGAO DE DECORAGAO ALUSIVA AO SAOMARTINHO | -PAPEL; CORES. -ANIMADORA;
11-DIADE SRO | _ pronovER A INTERGERACIONALIDADE E ALMOGO DE SAO MARTINHO. TESOURAS; COLA -ID0s0s. 25€
MARTINHO
ALMOCGO.
-PROMOVER A CONSCIENTIZACAO | -AGAO DE SENSIBILIZAGAO; -MAQUINA DIABETES E | -ENFERMEIRA;
SOBRE A SAUDE DO CORACAO; -MONITORIZAGCAQ DOS NIVEIS DE DIABETES. UTENSILIOS. -ANIMADORA;
14— DIAMUNDIAL | -INCENTIVAR PRATICAS SAUDAVEIS; -ID0SO0s. o€
DADIABETES | -EDUCAR OS IDOSOS SOBRE A
IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE
CARDIOVASCULAR.
17 - DIAMUNDIAL -PROMOVER A CONSCIENTIZACAO | ACAO DE SENSIBILIZAGAO. -COMPUTADOR; -ID0SO0s;
SOBRE 0 COMBATE AO CANCRO DA -TELEVISAO. -ANIMADORA;
Novemesro | DO COMBATE AO , 0€
CANCRO DA PROSTATA -ENFERMEIRA.
PROSTATA | _INCENTIVAR PRATICAS SAUDAVEIS;
20-DIA -PROMOVER MOMENTOS INTERGERACIONAIS | ATIVIDADE INTERGERACIONAL ENTRE OS IDOSOS E AS | -TELEVISAO; -Iposos;
INTERNACIONAL | ¢y rre iposos E CRIANCAS. CRIANGAS DA CRECHE, LANCHE CONVIVIO E KARAOQUE. | -COMPUTADOR,; -ANIMADORA; 20€
DOS DIREITOS
DAS CRIANCAS -LANCHE. -CRIANCAS;
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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-EDUCADORA.
01 -CONTRIBUR PARA O AUMENTO DO | VISUALIZAGAO DO DOCUMENTARIO® CONTA-ME HISTORIA- | -TELEVISAO. -Iposos;
RESTAURACAO CONHECIMENTO SOBRE FACTOS HISTORICOS | RESTAURAGCAO DA INDEPENDENCIA -ANIMADORA. o€
DA DO NOSSO PAIS; DEBATE SOBRE O TEMA.

INDEPENDENCIA -ESTIMULAR A MEMORIA.
- FOMENTAR A MOTROCIDADE FINA; DECORACAO DA INSTITUICAO PARA A EPOCA
-PROMOVER A INTEGRAGAO DOS UTENTES NAS | NATALICIA, COM TRABALHOS PRE-FEITOS COM

3- PREPARAGAO DO FESTIVIDADES DA INSTITUICAO; OS NOSSOS UTENTES.

NATAL -FOMENTAR A CRIATIVIDADE;
DEZEMBRO -DESENVOLVER O SENTIDO DE PERTENGA E
RESPONSABILIDADE.
10-DIA -PROMOVER A CONSClENTlZAQAO AGCAO DE SENSIBILIZAGAO SOBRE O QUE O SER HUMANO | -COMPUTADOR,; -ANIMADORA;
INTERNACIONAL SOBRE 0S DIREITOS HUMANOS TEM OU NAO DIREITO. -TELEVISAOQ. -ID0S0s. 0€
DOS DIREITOS
HUMANOS
PROMOVER MOMENTOS DE BEM-ESTAR OFERTA DE LEMBRANGCAS (AINDA A DEFINIR). COLABORADORAS
25-NATAL IDOS0S
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
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