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INTRODUCAO

O Centro Social Nossa Senhora do Extremo (CSNSE) tendo presente a importancia das atividades de desenvolvimento pessoal e socioculturais para a qualidade de vida
dos/as seus/suas Clientes, desenvolve em cada ano civil um Plano que contempla um conjunto de intervengdes a implementar para o diferente tipo de necessidades dos/as

respetivos/as Clientes.

Na elaboragao do Plano e delineagéo das atividades tipo e respetivos ateliés sdo sempre respeitados os interesses, habitos, expectativas, necessidades e potencialidades de

todos/as os/as Clientes/ Pessoas Préximas, bem como eventuais sugestbes dadas por parceiros formais ou informais da Instituicdo, ou outros intervenientes.
Ao longo do ano sdo implementados os ateliés abaixo descriminados com as devidas alteragdes e/ou ajustamentos cumprindo sempre com as normas em vigor.

Para além das atividades apresentadas no Plano fica ainda a possibilidade de, ao longo do presente ano, serem inseridas/executadas propostas especificas a determinar, as

quais se revelem de interesse para os/as nossos/as Clientes.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Cultural (PADPS) € um instrumento de trabalho participativo, o qual pode sofrer alteragdes face as avaliagdes a que
estd sujeito ao longo do ano sob a forma de relatério. Para a sua execugdo e delineacdo € fundamental a participagdo de todos, desde ofa Cliente, a pessoa proxima, aos/a

Colaboradores/as envolvidos, parceiros e demais responsaveis da Instituigio.

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemdvel: 965631035

e-mail: centro-social-extremo@portugalmail.pt
Pégina 4 de 17 e Mod.022.01



mailto:centro-social-extremo@portugalmail.pt

NI

@CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

1. TEMA:

O tema escolhido para 0 ano de 2021 é: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagao, partilhando com amor.”
2. FUNDAMENTAGAO DO TEMA:

Face ao contexto de pandemia e incerteza em que nos encontramos a viver, achamos que no préximo ano, o Plano de Atividades deve refletir a nossa Missdo. Mais do que nunca, foi
necessario ao longo do ano de 2020 experienciar o cuidar do préximo adaptado a constantes alteragdes e normativas com recomendagdes, onde os/as nossos Clientes se viram

aprisionados a um contexto de vida sem igual e os/as colaboradores/as sujeitos a uma readaptagdo permanente.

A pandemia que atravessa 0 nosso mundo (Covid-19) teve impacto nos/as Clientes das trés respostas sociais mas também em todos/as os/as Colaboradores/as que desenvolveram e
desenvolvem um esforco enorme para que consigamos garantir 0 apoio a todos os/as utentes com seguranga e superar com amor € carinho as privagées a que muitos estdo
obrigados, nomeadamente os/as utentes da ERPI os quais estdo sem sair da Instituicdo desde margo e os/as utentes de SAD estdo aconselhados a permanecer o maior tempo

possivel no seu domicilio.

O mundo encontra-se a viver um grande desafio mas as atividades devem assumir uma continuidade na sua missao e respetivo plano, assim pretende-se que ao longo do ano de
2021 se possam experienciar alguns ateliers e optamos por ndo fazer alteragdes aos mesmos porque, as atividades devem ser adaptadas no momento da execugéo ao contexto atual
e este é um plano anual, mas em cada momento e em cada servigo/atividade executada temos a certeza que os/as Colaboradores/as fardo exercer em pleno a nossa Misso, dai este
plano ser uma homenagem e refor¢go da mesma. Mais do que executar uma atividade que agora em grupo esta desaconselhada, ter uma conversa com afeto e carinho podera ser a
melhor das atividades. Assim, contamos que iremos de certeza cuidar de todos os/as nossos/as utentes e comunidade com dedicacdo e com intengdo de promover mais do que

nunca a sua qualidade de vida.
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RESPOSTA : ] DESCRIGAODA | ATELIERES/IDENTIFICAGAO
SOCIAL AREA/DOMINIO/ATIVIDADES TIPO OBJETIVOS - O
- Estimular o/a Cliente a investir nos seus gostos e interesses;
- Promover a ocupagao, convivio e novas aprendizagens;
-M [ i i ;
anter o/a Cliente ativo/a e motivado/a; Quadro | ARTES DECORATIVAS
BT e E e - Retardar a perda da capacidade de reagéo e concentragéo;
ESTRUTURA - Melhorar a autoestima, apatia e desmotivagéo, isolamento social/soliddo e problemas de
RESL[ERN: AL Ex. Realizacdo de jogos, musica EAlE el
PESSOAS e leitura, artes decorativas - Promover a autonomia e qualidade de vida;
IDOSAS - Promover a comunicag&ofinteracdo e convivéncia; Quadro | JOGOS
- Proporcionar a ocupagao de tempos livres;
- Promover o envelhecimento ativo;
BERNICOEE P tact tividad [turais;
APOIO CULTURAIS - Promover o contacto com atividades e espagos culturais;
DOMICILIARIO . - Promover o relacionamento interpessoal; Quadro Ill PASSEIOS/
Ex. Ida ao cinema, teatro, VISITAS TEMATICAS
concertos, museus - Promover o convivio e um envelhecimento ativo;
- Celebrar as diferentes datas festivas como o dia de aniversario, mas também os dias DIAS TEMATICOS E
ng;sl(\)"%E tematicos com a intengéo de proporcionar debate e reflexdo acerca do mesmo; DATAS FESTIVAS
SoclAls . s . . . . .
- Proporcionar dindmicas de integrac&o aos/a as novos/as Clientes como forma de facilitar a ACOLHIMENTO E
i z i . INTEGRAGAO
Ex. Festividades, aniversarios, U GRS (D Gl 20 BRI Quadro IV G
testemunhos sobre vivéncias | - Incentivar ao dialogo e contacto intergeracional; INTERGERACIONALIDADE
pessoais . s R Lo
- Incentivar o didlogo acerca das vivéncias de cada Cliente;
- Promover a manutengao do autoconceito, valorizagdo das suas vivéncias; HISTORIAS DE VIDA
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemovel: 965631035
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- Promover uma boa auto-estima dos/as nossos/as Clientes;

- Proporcionar atividades de estimulag&o cognitiva para minorar efeitos do envelhecimento ATELIER TREINO
o COGNITIVO
DESENVOLVIMENTO PESSOAL ou de p.atologlas, . _ o
- Incentivar os nossos/as Clientes a criarem metas e objetivos para o futuro;
Ex. Visualizagao de videos - Promover uma melhoria das relagdes interrelacionais; Quadro V
motivacionais, desenvolvimento g & o
o - Estimular os varios tipo de memdria;
de dindmicas de grupo ) P N ATELIER DE
- Treinar o pensamento positivo; DESENVOLVIMENTO
- Promover ambientes descontraidos; PESSOAL
- Promover sentimentos de Alegria e de boa- disposi¢éo;
- Aumentar a sensibilizagdo para diversos temas e promover a capacitacao dos/as clientes.
INTELECTUAIS E gaop P pacitag
FORMATIVAS/INFORMATIVAS - Exploragao de panfletos educativos e promog&o do debate sobre os mesmos:
Ex. Agbes de inf~ormagéo, - Explorar as redes sociais e estimular uma maior participacéo nestes meios; Quadro VI ATELIER (IN) FORMATIVO
debates, exploragéo de redes . - . ,
A L - Promover através de noticias o contacto com a realidade atual;
sociais, e de noticias.
- Promover o contacto com o contexto/realidade exterior
ESPIRITUAIS E RELIGIOSAS - Promover atividades de cariz religioso;
Ex. Atividades religiosas - Conceder ao/a cliente a possibilidade de participar em momentos de indole espiritual; Quadro VII ATELIER ESPIRITUAL
meditagao - Cultivar o sentimento de fé;
- Promover o bem-estar, autonomia e autoestima;
- Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagdo de pequenas tarefas que sejam efetuadas
de acordo com o seu estado de salde e autonomia, € que acima de tudo permitam
QUOTIDIANAS . " o
fomentar o sentimento de utilidade e dignidade;
Ex. Cuidar de plantas, arranjos | - Proporcionar ao/a cliente momentos de cuidados de imagem, aumentar a QL\‘/ahdlro ATE%EE (S\I\Q/TDOS E
de costura, cuidados coma | consciencializag&o corporal; melhoria da imagem pessoal;
Imagem - Promover o didlogo com o/a cliente aquando da prestagéo dos cuidados;
- Proporcionar momentos de lazer através da leitura, ver televisdo, ouvir musica, falar
acerca de assuntos de interesse para o/a cliente, incentiva-los/as, caso se aplique, a
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemével: 965631035
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interagir com a comunidade envolvente;

- Proporcionar/ motivar a realizagdo de pequenos exercicios de desenvolvimento de
motricidade fina;

- Incentivar a realizagdo de pequenas caminhadas.

- Promover habitos e pratica de atividade fisica;
DESPORTIVAS - Incentivar & realizag8o de caminhadas; Quadro IX ATELIER ATIVIDADE
Ex. Ginastica, caminhada - Efetuar exercicios adaptados & capacidade/ idade do/a cliente para diminuir o FISICA

sedentarismo e melhorar a sua mobilidade e destreza motora

SR EET - Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas, psicomotoras, sensoriais;

Ex. Sensibilizar para tematicas | - Melhorar/recuperar a atividade funcional do dia-a-dia; o ATELIER ESTIMULAGAO
relacionadas com a salde, | - Promover o relacionamento interpessoal, autoconceito e autodeterminago; SENSORIAL
atividades de estimulagéo o .o . N . .

sensorial: - Monitorizar os niveis de saude e obtengéo de conhecimentos sobre saude;

ESTIMATIVA DE CUSTO TOTAL PARA AS

ATIVIDADES De acordo com o orcamento anual da Institui¢&o.

Conselho Diretivo dos Baldios de Tourencinho, Associacao Cultural e Recreativa Tourencius dos Xudreiros, Restaurante a Reta,
Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de Aguiar, Ordem dos Psicologos, CPCJ de Vila Pouca de Aguiar; Jardim-de-Infancia de
Tourencinho, Centro de Saude de Vila Pouca de Aguiar, Universidade de Tras os Montes e Alto-Douro, GNR e Associagao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Vila Pouca de Aguiar.

PARCERIAS FORMAIS E INFORMAIS

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemdvel: 965631035
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IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

ARTES DECORATIVAS

Independentes/parcialmente de pendentes/dependentes
- Permitir ao/a cliente exprimir-se, desenvolver e estimular a imaginacdo e a criatividade através das varias formas de expresséo; Desenvolver a
motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psicomotora; Evitar o isolamento e o 6cio, desenvolver o sentido critico, exprimir as suas

OBJETIVOS ESPECIFICOS preferéncias; Promover o desenvolvimento e enriquecimento de qualidades grupais, coesédo, partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade,
relagdes interpessoais, iniciativa, expressao e autocontrolo.
Totalmente dependentes — Combater o isolamento do/a cliente, promover o contacto com varias formas de expresséo, através de participagéo passiva
na atividade.
DESCRICAO Engloba~atividades que objetivam a criagdo de artigos de decoragédo, quadros, pintura de diversos materiais, elaboragdo de trabalhos manuais, bijuteria,
decoragdo com guardanapos, aguarelas.
GRUPO DE CLIENTES Independentes, parciaimente dependentes, dependentes, totalmente dependentes
Recursos materiais: mesas, cadeiras, tecidos, linhas, tesouras, lixas, telas, pinceis, tintas, plastico, botdes, cartolinas, colas, marcadores, lapis, borrachas,
RECURSOS A AFETAR - T iy
€ outros materiais necessarios a realizagao da atividade.
QuAbrolll

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

JoGos

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes
Promover o convivio e a interagdo entre os/as C.

OBJETIVOS ESPECIFICOS . o
Proporcionar momentos distrativos.
Proporcionar momentos de alegria e despreocupagao.

DESCRICAO Englqba a participagé!o individual e coletiva em jogos de tabuleirq como damas, domjnés, cartas, sudoku, Mikado e em jogos populares como o jogo do
galo, jogo da panela, jogo do rapa, jogo do lencinho, entre outros, jogo com bola e baldes.

GRUPO DE CLIENTES Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

RECURSOS A AFETAR Recursos materiais: mesas, cadeiras, jogos de tabuleiros e outros materiais necessérios a realizagéo da atividade
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IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

PASSEIOS/VISITAS TEMATICAS

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

OBUJETIVOS ESPECIFICOS - Minorar a solid&o, isolamento, proporcionar momentos de lazer e divertimento, proporcionar o conhecimento de novos locais. Promover o contacto com o
exterior, contrariar 0 desenraizamento social dos/as clientes; incrementar a sua participagéo ativa em atividades culturais; promover o convivio.
Abrange todas as atividades de visita e passeio a locais de interesse cultural e social, bem como a locais de culto como santuarios. Visa também as

DESCRIGAO caminhadas proporcionadas aos/as clientes, as visitas a teatros e museus ou outros equipamentos de cariz cultural em datas pré-estabelecidas nacional
ou internacionalmente como o “dia internacional do museu”, “dia do teatro”. Engloba também a visita a arteséos locais.

GRUPO DE CLIENTES Independentes, parciaimente dependentes, dependentes.

RECURSOS A AFETAR Recursos materiais: meios de transporte, se/quando necessario.

4.3. SoCIAIS
QuAbRoO IV

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

DIAS TEMATICOS E DATAS FESTIVAS / ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO / INTERGERACIONALIDADE / HISTORIAS DE VIDA

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

- Proporcionar interacéo, alegria, dinamismo entre os/as clientes e sempre que possivel com os respetivos familiares, alargando também a comunidade.
- Preservar a identidade dos/as clientes;

- Desenvolver as capacidades, ao nivel do equilibrio emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural;

OBUJETIVOS ESPECIFICOS - Proporcionar um acolhimento saudavel e feliz do/a novo/a Cliente.

- Valorizagao do dia de aniversario e cada ano de vida.

- Exploragao/ reflexdo acerca dos dias tematicos.

Totalmente dependentes - valorizagdo do dia de aniversario e cada ano de vida; Proporcionar um acolhimento saudavel e feliz do/a novo/a C.
DESCRICAO Engloba a celebragdo de datas pré-estabelecidas nacional ou internacionalmente, como por exemplo, dia do ambiente, dia da arvore, dia da crianga, dia

do idoso, etc.
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Engloba atividades de festejo de datas de festas como Natal com a Ceia, Carnaval, com o desfile, Pascoa.

Celebragéo dos aniversarios dos/as clientes.

No caso dos/as C de ERI canta-se os parabéns com o respetivo bolo de aniversario, com a presenga dos demais clientes e sempre que possivel com
os/as familiar(es) do/a aniversariante. Procurar neste dia cumprir com um desejo/vontade do utente.

Nos casos de clientes das Respostas Sociais de SAD efou CC, impossibilitados de estar nas instalagdes do CSNSE, é-lhes levado o bolo ao seu
domicilio, sendo igualmente cantado os parabéns.

Engloba as atividades em que participam outras geragdes como criangas ou adolescentes, onde todas os participantes fazem atividades e apresentam
aos demais presentes.

Atividade de boas-vindas e integragéo aos/as novos/as clientes de ERI

GRUPO DE CLIENTES

Independentes, parciaimente dependentes, dependentes, totalmente dependentes.

RECURSOS A AFETAR

Recursos materiais: calendario das datas comemorativas/datas de aniversarios/ datas de acolhimento

4.4 ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

QuAbRrO V

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER | ATELIER TREINO COGNITIVO / ATELIER DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

. Promover pensamento positivo, estimular a meméria;

OBJETIVOS ESPECIFICOS . . . , . . _
Promover a autoestima dos nossos/as Clientes, promover o autoconhecimento, melhoria das relagdes interpessoais, trabalhar metas e objetivos, trabalhar
sentimentos de gratiddo e sentimentos positivos em geral;
Realizar atividades de estimulagdo de meméria (dos varios tipos de meméria), realizar atividades de treino cognitivo com vista a um pensamento mais
positivo.

DESCRIGAO Realizar atividades que promovam a autoestima, promovam sentimentos de gratiddo e de alegria. Atividades onde se trabalhem metas e objetivos para o
futuro e de melhoria das relagdes interpessoais.

GRUPO DE CLIENTES Independentes, parcialmente dependentes, dependentes.

RECURSOS A AFETAR Mneménicas, papel, canetas, Livros ( contar histdrias) Post-its, recortes de Jornais...
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NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

ATELIER (IN)FORMATIVO

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes
- Proporcionar o conhecimento sobre novas tematicas, e/ou reciclar conhecimentos adquiridos.

OBUJETIVOS ESPECIFICOS - Promover a capacitagdo dos/as Clientes;

- Promover o contacto com o contexto exterior/ realidade;

Explorar as redes socias e novas tecnologias para uma aproximagdo ao mundo digital;

Acbes de formagéo e informagdo proporcionadas aos/as C sobre tematicas variaveis, como saude, alimentagdo, e dias de datas pré-estabelecidas.
DESCRIGAO Engloba as atividades de reutilizacdo de matérias para o atelier de artes decorativas, bem como a separagao de residuos.

Efetuar atividades relacionadas com o mundo digital e utilizagdo das redes socias como forma de comunicagéo, fonte de informagéo e outras.
GRUPO DE CLIENTES Independentes, parciaimente dependentes, dependentes.

Recursos materiais: material informatico, material de escritério, mesas, cadeiras, tesouras, lixas, telas, pinceis, tintas, cartolinas, colas, marcadores, |apis,
RECURSOS A AFETAR borrachas, embalagens usadas, papel e cartdo, caixas de medicagdo usadas, ecopontos, tablets, computadores, telemdveis e rede de internet e outros

materiais necessarios a realizagio da atividades.

4.6 ESPIRITUAIS E RELIGIOSAS

Quabro VI

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

ATELIER ESPIRITUAL

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente dependentes

OBJETIVOS ESPECIFICOS - Propormonar aqs/as ghentes 0 contacto com a religido; Promover o culto espiritual; Rezar, leitura e audi¢do de textos religiosos, visionamento
de imagens, participacao na Missa.
- Promover o culto da fé.

DESCRIGAO Aqui inserem-se as atividades de cariz religioso como a recitagéo do terco e assistir a missa, bem como momentos de meditacéo.

GRUPO DE CLIENTES Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente dependentes.

RECURSOS A AFETAR Recursos materiais: Televiso, ter¢o, musica sacra, igreja da instituig&o e da localidade
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4.7 QUOTIDIANAS

Quabro VIII

N7
C A R (o]
S@XCIAL
NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ ATELIER

ATELIER AVD’s E CONFORTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Independentes, parcialmente dependentes

Motivar of/a cliente relativamente a pequenas tarefas que lhe proporcionem realizagdo pessoal € manutengdo dos seus gostos e graus de
autonomia.

Motivar o/a cliente a cuidar do aspeto fisico como do cabelo, tratar da pele, das maos e unhas

Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagdo de pequenas tarefas que sejam efetuadas de acordo com o seu estado de salde e autonomia, e
que acima de tudo permitam fomentar o sentimento de utilidade e dignidade.

Promogéo de didlogo com o/a cliente aquando da prestacéo dos cuidados prestados.

Proporcionar momentos de lazer através da leitura, ver televisdo, ouvir musica, realizagdo de pequenos jogos, falar acerca de assuntos de
interesse para o/a cliente, incentiva-los/as, caso se aplique, a interagir com a comunidade envolvente.

Proporcionar/ motivar a realizacdo de pequenos exercicios de desenvolvimento de motricidade fina.

Incentivar a realizagdo de pequenas caminhadas.

Totalmente dependentes

Promogao de didlogo com o/a cliente aquando da prestagéo dos cuidados prestados.

Incentivar o/a cliente a colaborar na realizagdo de pequenas tarefas que sejam efetuadas de acordo com o seu estado de salde e autonomia, e
que acima de tudo permitam fomentar o sentimento de utilidade e dignidade.

Proporcionar momentos de lazer através da leitura, ver televisdo, ouvir musica, realizagdo de pequenos jogos, falar acerca de assuntos de
interesse para o/a cliente, incentiva-los/as, caso se aplique, a interagir com a comunidade envolvente.

DESCRIGAO

Cuidar das plantas, arranjos florais, pequenas tarefas domésticas, arranjos de costura, bricolagem, cuidados pessoais, leitura de noticias,
exploragéo de tematicas do contexto real, promogéo de dialogo e reflexdo.

GRUPO DE CLIENTES

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente dependentes

RECURSOS A AFETAR

Recursos materiais: De acordo com a tarefa a realizar ex. radio, televisdo, jornal, livros, plantas, etc.
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4.8 DESPORTIVAS

QuADRoO IX

o N T
S aifo
Sir'CIAL
NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

ATELIER ATIVIDADE FiSICA

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes

- Melhoria da fungdo cardiovascular; melhoria da fungdo respiratéria; aumento/melhoria da flexibilidade; aumento/preservagio da forca
muscular;

- Prevengao de doengas metabdlicas ou o seu agravamento (diabetes, hipercolesterolemia, doengas cardiovasculares);

- Diminuigéo do risco de problemas de salde mental (depresséo, ansiedade e doengas degenerativas);

OBJETIVOS ESPECIFICOS N .
- Prevengéo da obesidade.
- Melhoria da motricidade fina;
Totalmente dependentes - aumento/preservagdo da forga muscular.
DESCRIGAO Abarca todas as atividades e exercicios como caminhadas, exercicios aerobicos e anaerdbicos, exercicios musculares.
GRUPO DE CLIENTES Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente dependentes
RECURSOS A AFETAR Recursos materiais: bolas, tapetes, elasticos, pedaleiras, cadeiras, entre outros de acordo com a especificidade da atividade

4.9 SAUDE E BEM-ESTAR

QuADRO X

IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE/ATELIER

ATELIE DE ESTIMULAGAO SENSORIAL

Independentes, parcialmente dependentes, dependentes e totalmente dependentes
Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas, psicomotoras e sensoriais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Retardar o corte com a realidade o isolamento;
Promover o autoconceito e autodeterminagéo.
Proporcionar momentos de Estimulagao sensorial.

DESCRIGAO Procurar criar um ambiente de relaxamento e de calma e promover o bem-estar fisico e emocional dos nossos utentes, principalmente nos mais
dependentes. Utilizar momentos de massagem, meditacéo, e de didlogo.

GRUPO DE CLIENTES Independentes, parcialmente dependentes, dependentes, totalmente dependentes

RECURSOS A AFETAR Computador ou coluna com musica relaxante, material de massagem (cremes, toalhas...), material de meditagao.
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NI

@CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

Observagdes comuns a todos os Ateliés:
o Responsavel pela execugao: Animador/a Sociocultural e/ou quem o/a substitua na sua auséncia, a excegao do Atelier de Estimula¢&o sensorial o0 qual tera a colaboragéo
do/a Enfermeiro/a; e do Atelier AVD e Conforto o qual podera ser executado pelas AADS.
o Local de realizagao: Instalagdes do CSNSE e/ou domicilio do/a Cliente e locais no exterior a definir mediante se aplique.
o Calendarizagado: De acordo com o cronograma mensal.
o Horarios: Nas instalagdes do CSNSE serdo maioritariamente entre as 9.30h — 11.30h e/ou 14.30h — 16.30h; aquando da realizagao no domicilio e/ou atividades ao exterior

os horarios serao ajustados mediante os servigos do/a Cliente e mediante a respetiva atividade do exterior.

Observagoes / Contexto de Pandemia:
o Todas as atividades e ateliers devem ser executados de acordo com os normativos em vigor e devem seguir as recomendagoes da DGS.
o Aatividade mensal de realizagdo de atividade na Comunidade seré retirada do cronograma anual porque n&o se prevé a melhoria de contexto para a sua realizagao.
Contudo, a ser viavel a mesma tera a periodicidade mensal e por norma era efetuada na ultima quinta-feira de cada més, dia que podera ser alterado face ao interregno que

sofreram estas atividades, bem como a respetiva periodicidade.

Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemdvel: 965631035
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5. PLANEAMENTO MENSAL DE DATAS FESTIVAS

s‘f@'CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

01 - DIA DE ANO Novo

06 - DIADE REIS

11 - DIA INTERNACIONAL DO OBRIGADO
18 - DIA INTERNACIONAL DO RISO

04 - DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO

11 - DIA MUNDIAL DO DOENTE

13 - DIA MUNDIAL DA RADIO

14 - DIA DOS NAMORADOS / SAO VALENTIM
16 - CARNAVAL

17 - QUARESMA

08 - DIA INTERNACIONAL DA MULHER

19 - DIADO Pal

21 - DIA MUNDIAL DA ARVORE/ DIA MUNDIAL DA
POESIA

22 - DIA MUNDIAL DA AGUA

01 - DIA DOS ENGANOS

02 - SEXTA- FEIRA SANTA

04 - PASCOA

06 - DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

07 - DIA MUNDIAL DA SAUDE

18 - DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS
E SiTIOS

23 - DIAMUNDIAL DO LIVRO

25 - DIA DA LIBERDADE

29 - DIA MUNDIAL DA DANGA

Maio

JUNHO

JULHO

AGOSTO

01 - DIA DO TRABALHADOR

02 - DiA DA MAE

15 - DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
17 - DIA MUNDIAL DA INTERNET / DIA
MUNDIAL DAS TELECOMUNICAGOES
18 - DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

01 - DIA MUNDIAL DA CRIANGA

05 - DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

10 - DIA DE PORTUGAL, CAMOES E DAS
COMUNIDADES PORTUGUESAS

11 - CORPO DE DEUS

13 - FESTA DE SANTO ANTONIO

24 - FESTADE S. JOAO

29 - FESTADE S. PEDRO

01 - DIA MUNDIAL DAS BIBLIOTECAS
08- DIA MUNDIAL DA ALEGRIA

26 - DIA MUNDIAL DOS AVOS

30 - DIA INTERNACIONAL DO AMIGO

15 - ASSUNGAO DE NOSSA SENHORA
19 - DIA MUNDIAL DA FOTOGRAFIA
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SEQCIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagio, partilhando com amor.”

SETEMBRO

OuTuBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

21 - DIA MUNDIAL DA DOENCA: ALZHEIMER
/ DIA INTERNACIONAL DA PAZ
29 - DIA DO CORACAO

01 - DIA MUNDIAL DA MUSICA / DIA
INTERNACIONAL DO IDOSO

04 - DIA MUNDIAL DOS ANIMAIS

05 - IMPLANTAGCAO DA REPUBLICA

16 - DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO (FAQ)
31 - DIA DAS BRUXAS - HALLOWEEN

01 - DIA DE TODOS 0S SANTOS
05 - DIA MUNDIAL DO CINEMA
11 - DIADE S. MARTINHO

14 - DIA MUNDIAL DA DIABETES
21 - DIA MUNDIAL DA TELEVISAO

01 - RESTAURAGAO DA INDEPENDENCIA
08 - DIA DA IMACULADA CONCEICAO

10 - DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS
HUMANOS

25 - NATAL
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