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Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagdo, partilhando com amor.”

LISTA DE EDIGOES
N°DA EDI(}AO DATA DESCRI(}AO DA ALTERA(}AOIMOTIVO PAGINA (S) ENTRADA EM VIGOR
1 10/04/2026 Elaboragéo Inicial (reda¢&o completa) Todas as paginas 10/04/2026
Aprovado por: Data: 10/04 /2026
Documento apés impresso néo sujeito a controlo documental REPRODUGAO PROIBIDA
Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.° 10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefon_e: 259 468 028 / 259 249 822 - Telemovel: 965631035
Pagina 2 de 5 e-mail: geral@csns-extremo.com site: www.csns-extremo.pt Imp.133.03



mailto:geral@csns-extremo.com
http://www.csns-extremo.pt/

NTE
oY e

S@=CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missdo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagdo, partilhando com amor.”

RESPOSTA MES OBJETIVOS ATIVIDADES INTERVENIENTES
SOCIAL
< _ - Recegéo e acolhimento das criangas;
- Promover a adaptac&o ao contexto de creche; ) S )
- Jogos e atividades sensoriais simples;
- Criar vinculos afetivos e seguranga. - Cangbdes de acolhimento;
- 30 li Criangas
Setembro Explorac&o livre da sala. ' gas
- - , Equipa pedagdgica
- Explorar a estacao do ano; - Exploragéo de folhas, castanhas e pinhas;
. - Leitura de histérias;
- Desenvolver os sentidos. . .
- Pintura com cores outonais.
- Desenvolver os sentidos; - Criagao de instrumentos musicais com materiais
- Estimular a expresséo musical; reciclaveis efou disponiveis na sala;
- Desenvolver a motricidade fina. - Manipulag&o livre de instrumentos musicais.
Outubro - Promover a exploragéo sensorial das varias _ Criancas _
CRECHE texturas; Equipa pedagdgica
i Dfes’envolver o tato, olfato & paladar {quando - Exploragéo das frutas de outono e as suas texturas.
aplicavel);
- Promover o contacto com elementos naturais.
- Fomentar a valorizago e preservago de tradigdes. | - EXploragéo de uma historia relativa ao tema (ainda a
definir).
N b . . . ) Criangas
ovembro - As criangas e a equipa pedagogica vém de pijama para Equipa pedagdgica
- Promover a liberdade e o bem-estar. a creche:
- Jogos e atividades variadas.
- Estimular a expresséao artistica;
. o : Criangas
Dezembro | - Observar as mudangas e transformagdes da - Realizag&o de trabalhos alusivos ao Inverno. Equipa pe dga gogica
natureza. Familia
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- Vivenciar e experienciar momentos em familia.

- Convivio de Natal com participagéo da familia.

Janeiro - Conhecer a lenda dos Reis Magos; . _ Criancas
. g 5 i - Pintura dos Reis Magos. . -
Fomentar a valorizag&o e preservagao de tradigdes. Equipa pedagdgica
- Desenvolver a criatividade e sentido estético; -As criangas vém fantasiadas de casa, a gosto.
- Proporcionar momentos de socializag&o. - Desfile de Carnaval. _
. Criangas
Fevereiro . -
Equipa pedagogica
- Promover a expresséo emocional. - Atividades sobre a amizade e promogao de afetos.
- Fortalecer vinculos familiares;
- Valorizar lagos familiares; - Elaborag&o de uma lembranca para o pai.
- Estimular a exteriorizagao de sentimentos.
- . Criangas
Marco - Sensibilizar para as alteragdes da Natureza; 3 Equipa pedaadaica
- Explorago da Natureza. quipa pedagog
- Explorar a Natureza.
- Promover tradiges. - Elaboragao e pintura ovos da Péscoa.
- Promover o gosto pela leitura; - Leitura e exploragéo (no exterior) de um livro & escolha Criancas
Abril - Estimular o respeito pelo livro. das criangas. Equipa pedagdgica
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- Fortalecer vinculos familiares;
- Valorizar lagos familiares; - Elaboragao de uma lembranca para mée.

Mai - Estimular a exteriorizagao de sentimentos. Criancas

aio . -
- ) Equipa pedagdgica

- Promover vinculos afetivos; . N
- Valorizar a familia. - Atividades com a familia.
- Promover o bem-estar e a felicidade; - Msica e danga;

Junho _ ~ Equipa pedagogica
- Valorizar momentos de convivio; . Familia
- Envolver as familias no contexto educativo. - Festa final de ano.

Nota: Poderao ser integradas outras datas/atividades que sejam oportunas, de acordo com o desenvolvimento e interesse das criangas.

Conselho Diretivo dos Baldios de Tourencinho; Associagéo Cultural e Recreativa Tourencius dos Xudreiros; Associagdo Humanitaria dos Bombeiros

PARCERIAS FORMAIS E Voluntarios de Vila Pouca de Aguiar; Restaurante “a Reta”; Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de Aguiar; Grafica Aguiarense; Junta de

INFORMAIS
Freguesia de Teldes; Escola Superior de Satude da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro; Ordem dos Psic6logos.
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