EMENTAN.*11

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DomINGO

Sopa
Geral/Cremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa
Geral/Cremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa
Geral/Cremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa
GerallCremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa
Geral/Cremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa
Geral/Cremosa
Ligeira
Sobremesa
Sopa

Geral/Cremosa

Ligeira

Sobremesa

wNT2z

S@CIAL

NOSSA SENHORA DO EXTREMO

Missédo: “Cuidar e promover a qualidade de vida, com dedicagdo, partilhando com amor.”

PLANO DE EMENTAS SEMANAL

ALHO FRANCES
COSTELETA GRELHADA COM ARROZ DE JARDINEIRA
BIFE DE PERU GRELHADO COM ARROZ DE JARDINEIRA
FRUTA DA EPOCA OU IOGURTE()
FEIJAO VERDE
BACALHAU( COZIDO COM BATATA E GRAO DE BICO
BACALHAU) COM TODOS
FRUTA DA EPOCA OU MAGA ASSADA
ALAVRADOR
ARROZ DE PATO(.12)
ARROZ DE PATO
FRUTA DA EPOCA
ESPINAFRES
SOLHA(M®) FRITA E MASSA(") DE FEIJAO
SOLHA () GRELHADA E MASSA(") DE FEIJAO VERDE
FRUTA DA EPOCA OU GELATINA

COUVE CORAGAO
ASSADO DE LOMBO('2 COM BATATA , ARROZ E SALADA

ASSADO DE PERU COM BATATA, ARROZ E SALADA
FRUTA DA EPOCA E RABANADAS (37)

FEIJAO VERDE

ALHEIRA() COM BATATA COZIDA E FEIJAO VERDE
PATO COZIDO COM BATATA E FEIJAO VERDE
FRUTA DA EPOCA OU I0GURTE ()
Couve CorAGAO

ASSADO DE COELHO('2) E BATATA COM ARROZ E
SALADA

ASSADO DE COELHO E BATATA COM ARROZ E SALADA

FRUTA DA EPOCA OU PUDIM CASEIRO )7

SEMANA DE 1 A 7 JUNHO DE 2026

COUVE CORAGAO
MAsSA(") DE COELHO E CENOURA
MASSA(!) DE COELHO E CENOURA
FRUTA DA EPOCA
COUVE CORAGAO
GUISADO DE PERU COM MASSA(!) E COUVE FLOR
PERU cOZIDO COM MASSA() E COUVE FLOR
FRUTA DA EPOCA
COUVE CORAGAO
ASSADO DE LOMBO('2) COM BATATA E SALADA MISTA
ASSADO DE FRANGO COM BATATA E SALADA MISTA
FRUTA DA EPOCA OU MAGA ASSADA
JULIANA
VITELA ESTUFADA COM COGUMELOS E ARROZ DE ERVILHA
PERU COZIDO COM ARROZ DE ERVILHA
FRUTA DA EPOCA
COUVE CORAGAO
FILETES PESCADA PANADOS('347) COM ARROZ DE TOMATE
FILETES DE PESCADA PANADOS("47) COM ARROZ DE TOMATE
FRUTA DA EPOCA

COUVE CORAGAO
MASSA(") DE COELHO E CENOURA

MASSA(") DE COELHO E CENOURA
FRUTA DA EPOCA OU MAGA COZIDA

COUVE CORAGAO

FRUTA DA EPOCA

Notas: A dieta ligeira tem por base a geral, caracterizando-se pelo baixo teor em gordura e fibras, bem como métodos de culinéria saudéveis (“ao natural’), sem
adigdo de gordura. As dietas especificas seguem as orientagdes mencionadas no Manual de Ementas. A ementa pode estar sujeita a alteragoes.
Disponibilizagio da opgido vegetariana sempre que solicitada. *Pode ainda conter 2,5,6,8,10,11

Ola Responsavel:
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Centro Social Nossa Senhora do Extremo - Rua dos Xudreiros n.°10 - Tourencinho — 5450-287 Vila Pouca de Aguiar
Telefone: 259 468 126/028 — Fax: 259 468 051 - Telemovel: 965631035
e-mail: centro-social-extremo@portugalmail pt
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